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Para além de todas as consequências já conhecidas, a diabetes – considerada hoje como uma das

patologias com um maior índice de crescimento no mundo ocidental – pode ser também responsável

pela diminuição da fertilidade dos homens, de acordo com um estudo realizado no Centro de

Neurociências e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra.

De acordo com um relatório divulgado por aquela instituição, “os níveis elevados de açúcar no sangue

não têm efeito direto nos espermatozoides, mas poderão comprometer a produção de esperma,

contribuindo assim para a infertilidade masculina, evidencia um estudo desenvolvido por uma equipa de

investigadores do CNC” e liderado por Sandra Amaral.

“Neste sentido, temos conduzido mais investigação, que irá ser publicada brevemente, que sugere que

a hiperglicemia influencia mais o processo da formação dos espermatozoides (a espermatogénese), do

que os espermatozoides em si”, acrescenta a investigadora. Segundo a mesma responsável, “este

trabalho constitui um passo importante no esclarecimento dos mecanismos de ação da diabetes no

sistema reprodutor masculino, permitindo delinear novas abordagens para estudos futuros”.

O estudo, financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT), foi publicado na revista

‘Reproduction’ e desenvolvido em colaboração com o serviço de Reprodução Humana do Centro

Hospitalar e Universitário de Coimbra.
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