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Estudo da UC aponta efeito da diabetes na infertilidade
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Os niveis elevados de agucar ndo tém efeito direto nos espermatozoides, mas poderdo comprometer a produgdo de esperma, contribuindo assim para
a infertilidade masculina. Estas sdo as principais conclusdes de um estudo desenvolvido por uma equipa de investigadores do Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra (UC).

Fruto de uma investigagdo de varios anos, o estudo agora publicado na revista “Reproduction” indica que “o nivel elevado de agucar (a hiperglicemia)
desempenha um papel importante, mas néo decisivo, na disfungéo do espermatozoide maduro. Neste sentido, temos conduzido mais investigagéo,
que irad ser publicada brevemente, que sugere que a hiperglicemia influencia mais o processo da formacdo dos espermatozoides (a
espermatogénese), do que os espermatozoides em si”, explica a lider do estudo, Dr.2 Sandra Amaral.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Adiabetes encontra-se ja entre as principais causas de morte nos paises desenvolvidos e tem efeitos prejudiciais em quase todos os sistemas de
orgéos, ndo sendo o sistema reprodutivo uma excegao.

Apesquisa realizou-se num sistema in vitro, possibilitando controlar e identificar todas as condigdes as quais os espermatozoides s&o expostos. O estudo avalia varios parametros de
funcionalidade espermatica que ndo sé@o usualmente avaliados, mas que fornecem informag&o muito mais detalhada sobre esta célula tdo particular. Ainvestigadora do grupo de ‘Biologia da
Reprodugao e Células Estaminais’ do CNC acredita que “este trabalho constitui um passo importante no esclarecimento dos mecanismos de agdo da diabetes no sistema reprodutor
masculino, permitindo delinear novas abordagens para estudos futuros”.

E acrescenta: “Nas ultimas décadas tem-se assistido a um notério aumento do nimero de casos da diabetes em todo o mundo sendo que, atualmente, ultrapassa ja um milhdo de casos em
Portugal, constituindo um niumero preocupante numa populagdo com a dimens&o da nossa”.

“Apesar de a diabetes ser uma doenga multifatorial, existem varias indicacdes de que a hiperglicemia sera o principal promotor das alteragdes promovidas pela doenga. Contudo, ndo

excluimos a possibilidade do envolvimento de outros fatores, como o stress oxidativo ou processos inflamatérios que, conjuntamente com a hiperglicemia, poderéo ter efeitos igualmente
nefastos nos espermatozoides”, conclui.
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