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Uma equipa de investigadores do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de T logi
ecnologia
Coimbra (UC) descobriu de que modo a melatonina, uma hormona que regula o ciclo sono-vigilia e &
intervém na regulacao do sistema imunitario, pode combater células cancerigenas. Este grupo de Turismo

investigacdo foca-se no estudo de células estaminais cancerigenas, células indiferenciadas que, uma
vez induzidas a diferenciagdo, poderao estar na origem e reincidéncia de tumores.

As células estaminais cancerigenas utilizadas neste estudo foram células cancerigenas embrionarias estaminais,
nas quais se procurou compreender o mecanismo que torna as células do cancro vulneraveis a melatonina.
Segundo Ignacio Vega-Naredo, membro da equipa que desenvolveu este estudo e investigador do CNC, as
células estaminais cancerigenas “sdo 6timas para realizar investigagdo sobre possiveis tratamentos devido a sua
capacidade de escaparem as terapias, algo que pode explicar o ressurgimento dos tumores”

Os resultados do estudo, publicado na revista Oncotarget, sugerem que o sucesso de um tratamento a base da
melatonina depende da atividade das mitocondrias da célula cancerigena, as quais sdo responsaveis pela
producdo da energia da célula. Deste modo, células que apresentem um metabolismo mitocondrial ativo serdo
mais suscétiveis aos efeitos anti-proliferativos da melatonina. Por outro lado, a atividade energética da célula
também depende do seu estado de evolucdo, o que significa que a melatonina so6 sera eficaz num determinado
estado evolutivo da célula cancerigena. Ignacio Vega-Naredo, explica: “Descobrimos que a melatonina matava as
células cancerigenas através de uma via mitocondrial. Quando as mitocéndrias das células cancerigenas estavam
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ativas, a melatonina diminuia a proliferagéo dessas células e impedia a producdo da energia que elas necessitavam.
O nosso estudo apresenta o tratamento com melatonina como uma estratégia promissora no tratamento de tumores,
atacando células estaminais cancerigenas responsdveis pela sua reincidéncia.”

Esta publicacdo abre caminhos na investigacdo do cancro ao alertar para a necessidade da criacdo de
tratamentos adequados ao estado evolutivo e energético da célula cancerigena. Deste modo, sera possivel
evitar, num futuro préximo, a aplicacdo de terapias ndo especificas que podem danificar células importantes ou
nao apresentar qualquer efeito terapéutico.

Sobre o CNC

O Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) é um Instituto de Investigacdo dedicado a exceléncia em
Biociéncias e Biomedicina. O CNC foi o primeiro Laboratério Associado portugués, e é parte da rede Europeia
de Institutos de Neurociéncias (ENI). Estaigualmentge envolvido em colaboragdes entre o governo portugués e o
Massachusetts Institute of Technology (MIT) e a Harvard Medical School (HMS). As colaboragdes internacionais
com instituicdes de topo de todo o mundo sdo uma das caracteristicas da investigacao realizada no CNC.

O CNC junta investigadores das Faculdades de Ciéncias e Tecnologia, Farmacia e Medicina da Universidade de
Coimbra, bem como dos Hospitais da Universidade (HUC). As diferentes formacdes e perspectivas, bem como a
chegada constante de novos lideres de grupo e o potencial para colabora¢des, tém sido fundamentais na
inovacdo, quer em investigacdo basica quer translacional, ancorada em conhecimento de ponta em ciéncias
biolégicas e médicas.

O objectivo é utilizar investigacdo fundamental de alta qualidade no desenvolvimento de novas aplicagdes
clinicas, de modo a melhorar diagndsticos e intervenc¢des terapéuticas.

Fonte: UC/CNC

Foto: CNC
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