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£& A MELATONINA PODE AJUDAR A COMBATER O CANCRO?

A melatonina € uma hormona, presente em varios seres vivos, que faz a ligagao entre a luz exterior e o con-
trolo do metabolismo. Nos humanos, a melatonina regula o ciclo noite/dia, contribuindo para a manuten-
¢&o de um correcto balango metabdlico. A alteragéo dos ritmos dia/noite, muito por culpa da excessiva luz
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artificial a que estamos expostos, desequilibra a produgéo de melatonina e afecta todo o metabolismo. Pen-
sa-se que esta alteragéo na producao da melatonina esta associada ao desenvolvimento de doengas como
a diabetes e a obesidade e que as alteragdes nas vias de sinalizagéo reguladas pela melatonina podem con-

tribuir para o aparecimento de tumores. Resultados da literatura cientifica mostram também que a adminis-
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tragéo de melatonina em modelos celulares e animais pode contribuir para combater tumores em varios
estadios de desenvolvimento, incluindo diminuir metastases mais avangadas.
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A maior parte dos
doentes que no ano
passado foram
parar aos cuidados
intensivos nao
tinham feito a vaci-
na, embora tives-
sem indicacao para
isso por serem, em
muitos casos, pes-
soas com doenca
crénica

Gripe e frio fizeram
mais de 5500 mortes
no 1nicio deste ano

Foi o surto mais morta} desde 19.98/1999..
Peritos alertam para a importancia da vacinagao
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A tltima época de gripe sazonal foi a mais
mortal desde 1998/1999, ano em que se
registou o maior pico de mortalidade asso-
ciado ao frio e infec¢des respiratdrias habi-
tuais no Inverno. O relatério do Progra-
ma Nacional de Vigilancia da Gripe
2014/2015, a que o i teve acesso, revela
que os peritos estimam um total de 5591
mortes acima do esperado.

0 excesso de mortes verificou-se essen-
cialmente nos primeiros dois meses do
ano, em particular na terceira semana de
Janeiro. Em 1998/1999, o ano com pior
registo, houve um excesso de 8514 mor-
tes. Até aqui, a segunda época com pior
registo desde 98/99 era 2011/2012, com
4200 mortes acima do que é normal.

O relatério vai ser apresentado hoje na
4.2 Reunido da Vigilancia Epidemiol6gi-

ca da Gripe do Instituto Ricardo Jorge,
um encontro que junta em Lisboa peri-
tos e médicos que todos os anos colabo-
ram na monitorizacao da gripe nos cen-
tros de satde, servigos de urgéncia e cui-
dados intensivos nos hospitais.

Baltazar Nunes, investigador do Insti-
tuto Ricardo Jorge, explicou ao i que exis-
tem varias razoes para o excesso de mor-
talidade: periodos de frio acentuado e uma
das estirpes em circulacao nao coincidir
exactamente com a que foi usada na pre-
paracdo da vacina disponibilizada, mas
também o facto de muitas pessoas mais
vulneraveis nao se vacinarem, embora a
vacina diminua o risco de complicacoes.

Por tudo isto, o responsavel considera
que muitas destas mortes e complicacoes
seriam evitdveis quer com uma maior ade-
sdo a vacina por parte dos grupos de ris-
o, quer com maiores precaugoes no que
respeita ao impacto do frio.
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Em relacao a eficacia da vacina, o espe-
cialista salvaguarda que existe sempre algu-
ma incerteza, mas € a melhor protec¢ao
disponivel. “As vacinas sao produzidas a
nivel mundial todos os anos, o que requer
alguns meses. Assim, a Organiza¢ao Mun-
dial da Satide define as estirpes a serem
usadas em Fevereiro, podendo haver muta-
¢oes até ao inicio da época gripal.” O espe-
cialista assinala ainda assim que, no ano
passado, a estirpe do virus da gripe que nao
batia certo com a vacina nao foi a domi-
nante em Portugal. Uma andlise mais refi-
nada da equipa do Instituto Ricardo Jorge
permitiu estimar que 76% das mortes podem
ser ligadas a gripe e 17% a vaga de frio, aqui-
lo que o especialista entende que devem
ser as principais frentes de combate. O sis-
tema nao permite monitorizar se a respos-
ta dos servicos de satide tem algum efeito
nestas mortes, ressalvando Baltazar Nunes
apenas que o periodo de gripe sazonal é
sempre de grande pressao nos servicos.

VACINAS JA ESTAO DISPONIVEIS Como acon-
tece todos os anos, a campanha nacional
de vacinacao contra a gripe arrancou no
dia 1 de Outubro. A vacina da gripe é gra-
tuita para todas as pessoas com 65 anos
ou mais e é também recomendada a doen-
tes crénicos, imunodeprimidos, gravidas
e profissionais de satide ou lares. Segun-
do a analise do Instituto Ricardo Jorge, a
maior parte dos doentes internados em
cuidados intensivos no ano passado nao
tinham feito a vacina contra a gripe sazo-
nal. Os peritos alertam mesmo que, ape-
sar de mais de 80% terem doenca croni-
ca, apenas 15% tinham feito a vacina.
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O lider do partido Pes-
soas-Animais-Natureza foi
um vencedor inesperado
das eleicoes de ontem.

O vegetariano que tem
uma horta em casa, faz
mergulho e tem um céo
chamado Nilo ja fez saber
que vai ser uma voz activa
no parlamento. PP. 10-11

Marcelo Rebelo
de Sousa

O professor mais conheci-
do do pais anunciou final-
mente que sera candidato
a Belém. Fé-lo a sua
maneira — de uma forma
enviesada —, mas retirou ja
espaco a qualquer outra
candidatura da sua area
politica. Rui Rio deve ter
ficado a beira de um ata-
que de nervos... PP. 06-07

Rui Tavares

O cabeca-de-cartaz do
Lider teve uma noite para
esquecer. Além do mais,
precipitou-se com a pri-
meira sondagem e deu
logo como garantido que
seria eleito. O simpatico
historiador nao conse-
guiu fazer passar a men-
sagem convenientemen-
te. .10 /R.



