05/02/2016 UC: Falha em células imunitarias agrava a doencga de Alzheimer

P

WEB RADIOS

deCOIMBRA

- Sa

Portugal

UC: Falha em células imunitarias agrava a doenca de Alzheimer

Categoria: Saude
Publicado em 01-02-2016
Escrito por CP

Descoberta de Ana Luisa Cardoso foi feita através do sangue

Uma equipa do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra (UC) acaba de descobrir como algumas células do sistema imunitario perdem a capacidade

de combater a doenga de Alzheimer, descoberta que pode ajudar a encontrar um diagndstico definitivo.

Ana Luisa Cardoso, coordenadora do grupo de investigagéo, explica que “os mondcitos (células do sistema imunitério inato) de doentes de Alzheimer sdo incapazes de se deslocar
quando estimulados por substancias produzidas no cérebro, o que pode levar a redugéo do nimero de células recrutaweis para o tecido nervoso e para participar no combate a

patologia”.

O estudo, de quatro anos, publicado na revista “Alzheimer's & dementia: Diagnosis, assessment & disease monitoring”, identificou alteragdes moleculares nos mondcitos de doentes

que podem senvir de ‘biomarcadores’, sinalizadores da doenga de Alzheimer, tanto numa fase precoce como em estados mais avangados.
A investigadora ressalva “a importancia do estudo face a dificuldade em obter um diagndstico definitivo em vida, ndo sendo facil distinguir as diversas formas de deméncia”.

“Penso que demos um passo importante na direcgéo de um diagnéstico mais preciso, na medida em que conseguimos identificar diferengas evidentes nos mondécitos dos portadores

da doenga de Alzheimer, sobretudo nas fases muito precoces semelhantes ao défice cognitivo ligeiro, comparativamente aos individuos saudaweis”, assinala Ana Luisa.

A descoberta é particularmente importante Visto que estas alteragdes foram encontradas em células do sangue, as quais podem ser obtidas de forma facil, rapida e néo invasiva,

acentua.

A investigacao teve a colaboragdo da neurologista Isabel Santana, coordenadora da Consulta de Deméncia do Senico de Neurologia do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra
(CHUC).

O estudo, que utilizou amostras de sangue de doentes de Alzheimer, com défice cognitivo ligeiro e de pessoas saudaweis, revelou igualmente, pela primeira vez, defeitos funcionais

importantes nos mondcitos, células que tém sido apontadas como tendo efeitos terapéuticos em modelos animais de Alzheimer.
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